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Sobreolivro

Apresentacao do Produto

A "Cartilhada Terrd" representa o primeiro livro postumo de Ana Primaves
e se destaca como um texto inédito datado de 1970. Origina mente
concebida como uma apostila voltada a extensionistas e agricultores, a
cartilhavisa educar de forma clara e acessivel sobre métodos de recuperacao
de solo inativo e a promocado da saude do solo ativo. A obraédivididaem
duas secdes. "A terra, essa desconhecida’ e "A terrae seu trato”. Além disso,
inclui um texto histérico significativo, intitulado " O solo e suavida', escrito
em 1950 por Artur, marido e colega de pesquisa de Ana, que completa 32
anos de parceria. Este texto serviria como base para areferénciavital que é

"Ana, Mang o ecologico do solo", publicada em 1980 e composta por 549
paginas.

AnaPrimaves guestiona as percepcdes convencionais sobre aterra, tanto
por parte da populagdo urbana, que muitas vezes vé a "terra apenas como
sujeiranos pés', quanto dos investidores do agronegocio, que a veem como
um MEro recurso para insumos, sementes e agua. A autora propde sua visao
de solo vivo como um principio essencial para a agroecol ogia, detalhando os
aspectos gue sdo fundamentais para a restauracdo do solo inerte. Elaaborda
adinamica do equilibrio natural, essencial para a agricultura sustentavel nos
solos tropicais, culminando sua reflexéo em uma sintese tanto tedrica quanto

préatica sobre o conceito de solo vivo.
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Este livro, que pode ser entendido como um legado pedagdgico, se destina a
camponeses, estudantes de diversas areas e educadores, com a missao de
capacité-los a compreender e aplicar 0s principios essenciais da natureza,
assim promovendo a preservacdo do solo vivo e a producao de alimentos
saudaveis. Como destacou Primavesi: "Aqueles que buscam agradar aterra,
agradam as plantas. E guem desgja confortar as plantas, acaba se
confortando também, pois a gratidao delas se traduz em uma colheita

abundante, nutritiva e acessivel."

CitagOes Inspiradoras

"Qutros ainda consideram aterra um organismo Vvivo, uma parte viva do
meio ambiente onde se entrelagam solo-planta-clima. A terrada as plantas as
condicdes para crescer; as plantas fornecem a terra matéria organica para
viver; e da coberturavegetal que aterra pode manter depende o climalocal.
Terrade mata é diferente da de pastagem, e esta da de terra de cultura,
mesmo se partiram da mesma unidade taxondmica, do mesmo tipo de solo.
Tudo é constituido por ciclos. Cada estagio € importante para que o ciclo se
conclua. E tudo que vive em cima da terra é constituido por elaea

transforma.”

"O que atrapal hou a convivéncia com a natureza foi a palavra biblica onde

Deus disse ao homem: 'Enchel aterrae domina sobreelal'. Mas é de
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duvidar que este ‘dominai’ significa quebrar todas as leis e destruir todos o0s
equilibrios e criar o caos. Dominar pode ser dentro das leis, mangjando. E
dominar pode ser foradas leis, destruindo. Como a destrui¢&o nos jogou
numa luta sem fim e sem esperanca de vitoria, € mais do que |6gico que

tentaremos manejar aterra dentro das leis da natureza."
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CartilhaDaTera Resumo
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Quem develer estelivro CartilhaDaTerra

A "Cartilhada Terrd" de AnaMaria Primaves é especialmente recomendada
para educadores, estudantes de ciéncias ambientais, agricultores e
profissionais da area de sustentabilidade. Aqueles que buscam uma
compreensao mais profunda sobre arelagao entre o ser humano e aterra,
bem como praticas de cultivo que respeitam os ciclos naturais, encontraréo
nesse livro uma rica fonte de conhecimento. Além disso, ambientalistas e
cidadaos conscientes gue desgjam se engajar em praticas que promovam a
conservacao do solo e a agroecol ogia também se beneficiaréo das reflexdes e

diretrizes apresentadas por Primaves.
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Principaisinsightsde CartilhnaDa Terraem
formato detabela

Titulo

Autora

Tema

Objetivo

Principais
Conceitos

PuUblico-Alvo

Capitulos
Importantes

Mensagens
Chave

Conclusao

Cartilha da Terra
Ana Maria Primavesi
Educacao ambiental e agricultura sustentavel

Conscientizar sobre a importancia da preservacao da terra e
praticas agricolas ecoldgicas.

1. Relagao entre o homem e a natureza.
2. Principios da agroecologia.

3. Importancia da biodiversidade.

4. Ciclos naturais e sua preservacgao.

Agricultores, educadores, estudantes e pessoas interessadas em
sustentabilidade.

1. O solo e sua formacéo.

2. Os seres vivos no solo.

3. Impactos da agricultura convencional.
4. Técnicas de cultivo sustentavel.

1. A saude do solo é essencial para uma boa producéo agricola.

2. Préticas que respeitam a natureza garantem a sustentabilidade a
longo prazo.

3. A agricultura pode ser sindbnimo de preservagéo ambiental.

A educacao ambiental é fundamental para a construcdo de uma
sociedade mais consciente e responsavel em relacdo ao meio
ambiente.
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CartilhaDaTerraLista de capitulosresumidos
1. A Importancia da Salde do Solo para a Agricultura Sustentavel

2. Conceitos de Agroecologia e suaRelagdo com a Terra

3. O Papel daBiodiversidade no Equilibrio Ecoldgico

4. Préaticas de Manejo do Solo para a Sustentabilidade

5. Impactos da Agricultura Convenciona na Agricultura Familiar

6. O Futuro da Agricultura e a Preservacéo da Terra
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1. A Importancia da Saude do Solo para a
Agricultura Sustentavel

A salde do solo €, sem duvida, um dos pilares fundamentais para a prética
da agricultura sustentavel. Em esséncia, esta salide reflete a capacidade do
solo de se regenerar e sustentar ecossistemas de maneiraequilibrada e
produtiva ao longo do tempo. A importancia da salide do solo vai além da
simples produtividade agricola; envolve a capacidade de suportar as funcoes
ecol dgicas vitais que sustentam tanto as culturas quanto a biodiversidade que

delas depende.

Um solo saudavel é aquele que possui uma composi¢ao equilibrada de
nutrientes, microorganismos benéficos e uma estrutura adequada que
permite a retencdo de agua e a penetracao de raizes. Um solo assim gerido
pode facilitar a absorcéo de nutrientes, aumentar aresisténciaa pragas e
doencas e promover umaresiliéncia maior em face das mudancas climéticas.
Com o uso de praticas de mang o que respeitam e potencializam essa salde,
como rotacdo de culturas, cobertura do solo e adubacao verde, os
agricultores ndo s melhoram a produtividade de suas culturas, mas também

garantem a sustentabilidade a longo prazo dos seus sistemas agricolas.
Além disso, a salide do solo esta intrinsecamente ligada a salide humana e

animal. Solo contaminado ou empobrecido resulta em alimentos de menor

gualidade, impactando diretamente na nutri¢éo das popul agbes e, por
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conseguinte, na salide publica. Portanto, promover a salide do solo através da
agricultura sustentavel € uma acéo que vai além do campo, abrangendo

guestOes de justica socia e salde comunitaria

A preservacao da microbiota do solo, por meio de préticas que evitam 0 uso
excessivo de pesticidas e fertilizantes quimicos, € essencial para garantir a
fertilidade e a produtividade alongo prazo. Através da diversificacdo de
culturas e daintegracdo de praticas agroecol 6gicas, como a compostagem e
0 Uso de insumos organicos, a agricultura pode se desenvolver de formaa
respeitar os ciclos naturais, favorecendo tanto a recolonizagdo de

microorganismos benéficos quanto a manutencéo da estrutura do solo.

Por fim, a saude do solo deve ser vista como um investimento no futuro.
Com o aumento da demanda por alimentos e a pressao sobre os recursos
naturais, cultivar préticas que assegurem a qualidade e afertilidade do solo
ndo € apenas uma responsabilidade ambiental, mas uma necessidade
econdmica. Ensinar e conscientizar os agricultores sobre aimportancia do
manej o adequado do solo é a chave parafacilitar essa transicéo necessaria
para uma agricultura mais sustentavel, que consiga ndo so nutrir as geracoes

atuais, mas também proteger a Terra para as futuras.
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2. Conceitos de Agroecologia e sua Relacao com
alera

A agroecologia surge como uma abordagem que transcende a simples
producao agricola, buscando integrar os sistemas de cultivo com as
caracteristicas e dindmicas dos ecossistemas locais. Na sua esséncia, a
agroecol ogia promove uma relacdo harmoniosa entre o ser humano e a
natureza, enfatizando aimportancia de praticas que respeitem os ciclos

naturais e a biodiversidade.

Os conceitos fundamentais da agroecol ogia baselam-se no entendimento de
gue a agricultura deve ser sustentada por um conhecimento profundo e
respeitoso das interagdes ecol 0gicas. |sso implica em reconhecer que cada
elemento do ecossisterma — desde o solo, as plantas e 0s micro-organismos
até os animais e os seres humanos — desempenha um papel crucia na
manutencéo da salde e dafertilidade da terra. Portanto, para que a
agricultura se desenvolva de forma sustentavel, € essencial que os
agricultores adotem praticas que beneficiem n&o apenas suas culturas, mas

também o ambiente ao redor.

Um dos principios-chave dessa abordagem é a diversificagdo das culturas.
Ao cultivar uma variedade de plantas, os agricultores podem aumentar a
resiliéncia do sistema agricola, reduzindo a dependéncia de insumos

guimicos e promovendo a salide do solo. Plantas diferentes interagem de
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maneiras que podem melhorar afertilidade, controlar pragas e doencas e até
mesmo aumentar a produtividade. Essa diversidade € um reflexo da

biodiversidade natural, que é essencial para o equilibrio ecologico.

A relagéo entre a agroecologia e a terra € profundamente interconectada. A
terra, entendida ndo apenas como um recurso, mas Como um Ser vivo, €
fundamental paratodos os aspectos davida. A pratica agroecol 6gica busca
cuidar e regenerar o solo, utilizando técnicas como arotacdo de culturas, a
compostagem e a cobertura do solo com vegetacao que promove a
fertilidade e aretencdo de &gua. Essas préticas ndo so melhoram a qualidade
do solo, mas também favorecem a captura de carbono, contribuindo paraa

mitigacéo das mudangas climéticas.

Além disso, a agroecol ogia fomenta um sistema alimentar que valoriza as

comunidades locais e promove a justica social. Um dos objetivos centrais €
empoderar os agricultores, especialmente 0s pequenos e medios produtores,
atomarem decisdes sobre seus proprios sistemas de producéo. 1sso geraum

fortalecimento das economias locais e uma maior autonomia alimentar.

Para concluir, os conceitos de agroecologia e suarelacdo com aterra
enfatizam a importancia de um compromisso ético com o ambiente e as
comunidades. Ao integrarem a ciéncia agricola com o conhecimento

tradicional e a observagao dos processos naturais, 0s principios
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agroecol 6gi cos promovem nao apenas uma agricultura sustentavel, mas
também uma abordagem equilibrada e consciente de convivéncia com a

Terra
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3. O Papel da Biodiversidade no Equilibrio
Ecologico

A biodiversidade desempenha um papel fundamental no equilibrio

ecol 6gico, servindo como a base de todos os ecossistemas saudaveis e
sustentdveis. Em "CARTILHA DA TERRA", AnaMaria Primavesi enfatiza
como a diversidade biologicaimplica ndo apenas na variedade de espécies,
mas também na complexa teia de interacdes entre organiSmos e seu

ambiente, 0 que é crucial para aresiliéncia dos ecossistemas.

Um ecossistema rico em biodiversidade apresenta uma maior capacidade de

resistir e se adaptar a mudancas e estresses ambientais, como a variagéo
climatica, a introducédo de doencas e pragas ou as pe
por atividades humanas. Quando diversas espécies habitam um ambiente,

el as desempenham diferentes funcdes ecol 6gicas que garantem a

estabilidade e a produtividade do mesmo. Por exemplo, plantas, insetos,
microorganismos e animais tém papéis especificos na polinizacéo, na

decomposi¢ao e na ciclagem de nutrientes, que s&o essenciais paraa

manutencéo da fertilidade do solo.

No campo da agricultura, a biodiversidade ndo se limita apenas aos cultivos
gue se plantam. O uso de variedades tradicionais de sementes, a preservacao
de espécies nativas e a promocao da fauna do solo sdo praticas que podem

aumentar a produtividade e diminuir a necessidade de insumos quimicos.
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Além disso, a diversidade genética entre as culturas contribui para um
sistema agricola mais resistente, que pode enfrentar melhor pragas e

doencas, minimizando as perdas e a dependéncia de agroguimicos.

A conservacao da biodiversidade também se interrelaciona com a
preservacao dos solos, umavez que a presenca de organismos do solo, como
bactérias, fungos, e minhocas, € vital para a estrutura e a fertilidade do solo.
Esses organismos ajudam a decompor a matéria organica, disponibilizando
nutrientes essencials para as plantas. Portanto, um solo bem nutrido e
estruturado, habitado por uma rica diversidade de microorganismos,

promove um ambiente agricola mais produtivo e sustentavel.

Além disso, a biodiversidade estimula a pesquisa e o desenvolvimento de
novos métodos e préticas agricolas que possam gjudar a atender as
crescentes demandas alimentares de uma populagdo global em expansao,
enquanto mantém o respeito pela natureza. O conhecimento tradicional das
comunidades também se torna uma fonte valiosa de praticas agropecuarias
gue respeitam a biodiversidade local, demonstrando que a integragcdo entre o
conhecimento cientifico e o empirico pode levar ainovacdes sustentaveis na

agricultura

Assim, aprotecao da biodiversidade deve ser entendida como prioridade néo

apenas para garantir a salide dos ecossistemas, mas também para a seguranca
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alimentar e a sustentabilidade da agricultura. Em suma, a biodiversidade €
um bem precioso e suas interagcoes complexas sdo essenciais parao

equilibrio ecol6gico, devendo ser cuidadosamente preservadas e cultivadas.
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4. Praticasde Mangjo do Solo para a
Sustentabilidade

As préticas de manegjo do solo desempenham um papel fundamental na
construcdo de sistemas agricolas sustentavels, promovendo ndo apenas a
fertilidade do solo, mas também a conservacao do meio ambiente. O mangjo
do solo abrange uma série de técnicas e abordagens que buscam melhorar a
saude e a estrutura do solo, garantindo uma producéo agricola respeitosa

com a natureza e as necessidades das comunidades locais.

Uma das principais praticas recomendadas é a rotacéo de culturas, que
envolve alternar diferentes espécies de plantas em uma mesma area ao longo
do tempo. Essa técnica ndo apenas gjuda a prevenir a exaustao de nutrientes,
mas também controla pragas e doencas, reduzindo a necessidade de
agroquimicos. Quando diferentes culturas sdo plantadas em sucessao, isso
favorece a diversidade biol0gica e a recuperacéo dos solos, resultando em

sistemas maisresilientes.

Outra abordagem essencial € a adogdo do cultivo em conservacédo, que inclui
técnicas como plantio direto, cobertura do solo com palhada e o uso de
culturas de cobertura. O plantio direto minimiza a perturbacao do solo,
preservando sua estrutura e funcionais biol 6gicas, enquanto a cobertura do
solo protege contra a erosao e a perda de umidade, além de promover a

atividade microbiana. Outro beneficio das culturas de cobertura € a fixacéo
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de nitrogénio, que enriquece o solo de forma natural, reduzindo a

dependéncia de fertilizantes sintéticos.

A compostagem é igualmente importante e se destaca como uma prética que
reciclaresiduos agricolas e organicos. Ao transformar restos de culturas,
estrume e residuos de cozinha em composto, os agricultores podem
enriquecer o solo com matéria organica, melhorando a suafertilidade e a
capacidade de retencdo de &gua. Essa pratica ndo so reduz desperdicios
como promove a continuidade dos ciclos naturais, contribuindo para solos

mai s saudaveis.

Além disso, 0 uso de técnicas agroflorestais, que combinam o cultivo de
arvores com culturas agricolas, pode ser extremamente benéfico. Este tipo de
manejo of erece sombra, protege o solo contra a erosao e pode proporcionar
uma colheita adicional. As arvores também atuam na ciclagem de nutrientes,

contribuindo para o equilibrio ecol6gico do sistema.

Por ultimo, a gestéo integrada de pragas e doencas € uma estrateégia
primordial gque promove o uso de métodos bioldgicos e culturais afrente dos
guimicos. A introducdo de inimigos naturais das pragas, 0 manejo adequado
do habitat e 0 monitoramento continuo sdo essenciais para manter a salide
dos ecossistemas agricolas e garantir a producao sem comprometer o

bem-estar do solo e das comunidades.
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Essas e outras préticas de manejo do solo so fundamentais para a promocao
de uma agricultura sustentavel, equilibrando a producao alimentar com a
preservacdo ambiental. Ao adotar um conjunto diversificado de estratégias
de manejo, os agricultores podem ndo apenas nutrir suas terras, mas também

criar um futuro mais seguro e saudavel paratodos.
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5. Impactos da Agricultura Convencional na
Agricultura Familiar

A agricultura convencional, caracterizada pelo uso intensivo de insumos
guimicos, monoculturas e técnicas de preparo do solo que priorizam a
produtividade a curto prazo, tém gerado implicactes profundas paraa
agriculturafamiliar, que tradicionalmente baseia suas praticas na
diversificacdo de culturas, uso de técnicas tradicionais e valores de
sustentabilidade.

Um dos principais impactos da agricultura convencional sobre a agricultura
familiar € a deterioracéo da salde do solo. O uso excessivo de fertilizantes e
defensivos quimicos tem levado a acidificagdo do solo, diminuicdo da sua
capacidade de retencdo de &gua e reducao da biodiversidade microbiana
essencia para os ciclos naturais. Essa degradacdo compromete ndo so a
fertilidade do solo, mas também a produtividade de longo prazo das
pequenas propriedades familiares, que frequentemente dependem daterra

para sua subsisténcia.

Além disso, a competicéo por terras € intensificada pela expanséo de préaticas
agricolas convencionais, que visam maximizar os lucros mediante a
exploragao de grandes areas com monoculturas. Muitas vezes, préatica
resulta em conflitos com agricultores familiares que, por suavez, enfrentam

a presséo de um model o que n&o considera a diversificacao, fundamental
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para sua identidade e modo de vida. Essa competicdo ndo sO ameaca a
seguranca alimentar dessas familias, como também prejudica a preservacao
das variedades locais, que sdo cruciais paraaresiliéncia e adaptacado as

mudangas climéticas.

Outro aspecto relevante é a dependéncia crescente dos agricultores
familiares em relacéo ao mercado de insumos. A agricultura convencional
incentiva a aquisicéo de produtos quimicos, sementes melhoradas e
tecnologia que, embora possam aumentar a producao em um primeiro
momento, criam uma dependéncia econdémica que muitas vezes se traduz em
endividamento e vulnerabilidade financeira. Como resultado, os agricultores
familiares podem perder o controle sobre suas proprias préaticas agricolas e
tornar-se reféns de um sistema econdmico que prioriza o lucro em

detrimento da sustentabilidade e da salide do solo.

Além do impacto econdmico, a agricultura convencional traz também
desafios sociais e culturais. A mudanca nas praticas agricolas tradicionais
pode levar a erosdo das identidades culturais e ao desmantelamento das
comunidades rurais. A sabedoria ancestral sobre como trabalhar com aterra,
cultivar variedades diversas e respeitar os ciclos naturais frequentemente é
substituida por abordagens mecanizadas e homogeneizadas que n&o

valorizam o conhecimento local.
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Por ultimo, o modelo convencional é frequentemente associado aimpactos
ambientais graves, como a contaminacdo de agua e a perda de habitat devido
a desmatamento. Esses problemas afetam n&o apenas os agricultores
familiares, mas toda a comunidade, uma vez que a degradacao ambiental

ameaca a qualidade de vida e a salde publica.

Portanto, a agricultura convencional representa uma ameaga significativa a
agriculturafamiliar, com repercussoes diretas ndo apenas na produtividade e
na economia rural, mas também na estrutura social e na salde ambiental das
regides onde é praticada. Para garantir a sustentabilidade da agricultura
familiar, € imprescindivel promover politicas que incentivem praticas
agricolas que respeitem a saude do solo e a biodiversidade, resgatando,

assim, o papel vital da exploracdo sustentavel daterra
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6. O Futuroda Agricultura e a Preservacao da
Terra

O futuro da agricultura passa necessariamente pela integracdo harmoniosa
entre préticas sustentaveis e a preservacéo do meio ambiente. A viséo
contemporanea se af asta das técnicas altamente mecanizadas e dependentes
de insumos quimicos usados na agricultura convencional, em direcéo aum
modelo mais sustentavel que valoriza os saberes tradicionais e a
biodiversidade. A necessidade urgente de garantir a seguranca alimentar para
as geracOes atuais e futuras exige um repensar sobre como cultivamos a terra

€ como cuidamos dos seus recursos.

A preservacao daterra ndo € apenas uma questdo de minimizar os danos
ambientais, mas de tornar a propria agricultura um agente de regeneracao.
|sso significa adotar métodos que respeitem a dindmica natural dos
ecossistemas, promovendo a recuperacdo de areas degradadas e 0 uso de
praticas agroecol ogicas gque incentivem afertilidade e a salide do solo.
Tecnologias como plantio direto, rotacao de culturas, e o uso de adubos
verdes estdo em crescente popularidade, pois ndo apenas aumentam a
produtividade agricola, como também ajudam areverter os danos causados

por préticas intensivas.

Além disso, é crucial que os agricultores adotem uma mentalidade de gestao

daterra como um bem comum. A valorizagdo do conhecimento local e 0
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fortalecimento da agricultura familiar so fundamentais para o futuro da
agricultura. A diversidade de culturas e métodos que pequenos agricultores
oferecem n&o apenas preserva a variedade genética das plantas, mas também

contribui para um sistema alimentar mais robusto e resiliente.

A politica publica de incentivo a praticas sustentavels e a promocao da
educacao ambiental sd0 passos essenciais para o futuro da agricultura
Investir na capacitacdo profissional dos agricultores e na pesquisa de
técnicas que respeitem o ambiente pode resultar em uma agricultura mais
produtiva e menos dependente de insumos externos. Além disso, a
conscientizacdo sobre a mudanca climatica e seus impactos deve ser uma
prioridade, mobilizando comunidades para atuarem de forma proativa na

preservacao de recursos hidricos, florestas e solos.

Por fim, ainterligacao entre a agricultura e a preservacdo daterra contempla
acriacdo de um sistema de producédo alimentar que segja justo, equitativo e
gue respeite os limites do planeta. 1sso envolve praticas que reforcem a
vitalidade dos ecossistemas, 0 que garantira aintegridade ambiental e a
sallde das futuras geragbes. Em suma, o futuro da agricultura ndo esta apenas

na produtividade, mas na capacidade de regenerar e preservar a Terra
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5 citacOes chavede CartilhaDa Terra

1. "A terra € um organiSmo Vivo que reage a cada intervencdo do homem,

sgja ela positiva ou negativa."

2. "O mangjo sustentavel é a chave para o equilibrio entre a producéo e a

preservacao dos recursos naturais.”

3. "A gqualidade do solo é refletida na qualidade dos alimentos que

consumimos e, consequentemente, na salide humana.”

4." A conexao entre o agricultor e aterra é fundamental parao

desenvolvimento de uma agricultura mais consciente e respeitosa.”

5. "A educacéo ambiental é essencia parafomentar uma nova visao sobre a

importancia daterra e seus ciclos naturais.”
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